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食
と
言
葉
で

　
子
ど
も
を
元
気
に

〜
お
手
伝
い
の
す
す
め
〜

福田　泰三

さ
あ
や
ち
ゃ
ん

（
5
歳
児
）

み
れ
い
ち
ゃ
ん

（
5
歳
児
）

ゆ
き
ち
ゃ
ん

（
6
歳
児
）

せ
い
あ
ち
ゃ
ん

（
6
歳
児
） せ

い
あ
ち
ゃ
ん

（
6
歳
児
）

ゆ
あ
ち
ゃ
ん

（
5
歳
児
）

た
く
ま
く
ん

（
5
歳
児
）

し
ん
ぺ
い
く
ん

（
2
歳
児
）

り
ん
た
ろ
う
く
ん

（
3
歳
児
）

にっこり笑顔
で

ハイポーズ

ママのキャラ弁
　早起きありがとう
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ちょっと 怖いなー。。。子

ど
も
を
元
気
に

子
ど
も
を
元
気
に

子
ど
も
を
元
気
に

〜
お
手
伝
い
の
す
す
め
〜

〜
お
手
伝
い
の
す
す
め
〜

〜
お
手
伝
い
の
す
す
め
〜

〜
お
手
伝
い
の
す
す
め
〜

〜
お
手
伝
い
の
す
す
め
〜

〜
お
手
伝
い
の
す
す
め
〜

〜
お
手
伝
い
の
す
す
め
〜

子どもの「くらし環境」の重要性
に気づき「食育」活動を実践を
し、現在、南島原市立口之津小
学校にて「弁当の日」「みそしる
の日」「健口教育」などさまざま
な活動を実践中。
08年　文部科学大臣優秀教員
表彰

    
子
ど
も
が
作
る

  
み
そ
汁
か
ら

  
見
え
て
き
た
も
の

　く
ら
し
の
な
か
で
ほ
ん
の
些

細
な
出
来
事
が
、
子
ど
も
が
育

つ
環
境
を
大
き
く
変
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
一
週
間
早
起
き
を

し
て
家
族
の
た
め
に
「
み
そ
汁
」

を
作
る
活
動
で
あ
る
「
み
そ
汁

の
日
」
で
し
た
。
小
学
校
の
授

業
の
一
環
と
し
て
は
じ
め
た
み

そ
汁
作
り
が
、
食
卓
で
の
会
話

の
変
化
を
も
た
ら
し
、
そ
れ
に

伴
っ
て
子
ど
も
が
変
わ
っ
て
い

っ
た
の
で
す
。

　き
っ
か
け
は
、
新
た
に
赴
任

し
た
小
学
校
５
年
生
の
ク
ラ
ス

を
受
け
持
っ
た
と
き
の
こ
と
で

す
。
一
人
ひ
と
り
が
素
直
で
良

い
子
達
で
す
が
、
ボ
ー
と
し
て

い
る
子
、
低
体
温
・
便
秘
の
子

が
目
立
ち
ま
し
た
。
聞
い
て
み

る
と
夜
更
か
し
を
し
て
朝
か
ら

起
き
ら
れ
ず
、
朝
ご
飯
も
食
べ

て
こ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
で
は
、
授
業
に
集
中

す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
授
業
内

容
も
理
解
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
生
活
習
慣
を
整
え
、
朝
か
ら

し
っ
か
り
と
授
業
に
臨
め
る
力

を
育
成
す
る
の
が
先
決
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
早
寝
・

早
起
き
・
朝
ご
飯
」
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
子

ど
も
が
作
る
「
み
そ
汁
の
日
」

を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　家
庭
科
の
授
業
で
扱
わ
れ
る

「
み
そ
汁
作
り
」
に
着
目
し
、

調
理
実
習
を
通
し
て
基
本
的
な

こ
と
を
教
え
、
一
週
間
み
そ
汁

作
り
を
宿
題
に
し
ま
し
た
。
味

噌
は
発
酵
食
品
で
も
あ
り
、
整

腸
作
用
を
促
進
し
、
肝
臓
や
腎

臓
の
解
毒
作
用
を
活
性
化
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
具
材
の
野

菜
や
海
藻
に
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
・

ビ
タ
ミ
ン
・
食
物
繊
維
の
宝
庫

で
、
低
体
温
や
便
秘
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　 保
護
者
の
協
力
を
得
て
、
家
庭

で
の
み
そ
汁
作
り
を
実
践
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
、

朝
も
自
分
か
ら
起
き
て
、
み
そ

汁
も
お
い
し
く
作
れ
る
よ
う
に

な
り
、
朝
ご
飯
も
食
べ
て
か
ら

登
校
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
は
、
ね
ら
い
通
り
で

し
た
が
、
予
想
外
の
変
化
も
あ

ら
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　「み
そ
汁
の
日
」
の
活
動
を

通
し
て
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
、

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
母
親

で
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
「
早
く

し
な
さ
い
」「
頑
張
り
な
さ
い
」

と
い
う
言
葉
だ
っ
た
の
が
、
朝

の
食
卓
に
子
ど
も
が
作
っ
た
み

そ
汁
が
並
ぶ
と
「
お
い
し
い
」

「
嬉
し
い
」「
あ
り
が
と
う
」
の

言
葉
に
代
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
は
母
親
か
ら
の
「
嬉
し

い
」「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉

が
心
に
響
く
も
の
で
す
。

　み
そ
汁
作
り
を
通
し
て
、
親

か
ら
子
へ
、
感
謝
や
ね
ぎ
ら
い

の
言
葉
が
増
え
ま
す
。
子
ど
も

の
方
か
ら
も
親
の
苦
労
や
愛
情

を
感
じ
取
れ
る
よ
う
に
な
り
感

謝
の
気
持
ち
を
素
直
に
持
て
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
家
族
が
お

互
い
に
自
然
と
「
あ
り
が
と

う
」
と
言
い
合
え
る
よ
う
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
あ

が
る
と
子
ど
も
の
心
も
安
定
し

て
き
ま
し
た
。

　「あ
り
が
と
う
。
や
っ
ぱ
り

お
母
さ
ん
の
子
や
ね
」
と
言
わ

れ
て
、
心
が
ポ
カ
ッ
と
温
か
く

な
っ
た
。

　お
母
さ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
「
今
度
煮
物
作
っ
て
ね
」
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も

嬉
し
く
最
高
の
味
に
し
よ
う
と

思
っ
た
。

　子
ど
も
達
の
感
想
文
か
ら
そ

ん
な
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　同
時
に
学
校
で
も
集
中
し
て

話
が
聞
け
る
「
学
べ
る
力
」
も

育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

  

誰
か
の
た
め
に

  

喜
ば
れ
る
こ
と
が

  
嬉
し
い
と
感
じ
る
心

　み
そ
汁
を
作
り
家
族
が
喜
ん

で
食
べ
て
く
れ
る
行
為
を
見
た

と
き
子
ど
も
は
、
そ
の
喜
び
が

自
分
の
喜
び
に
な
る
こ
と
に
気

付
き
ま
す
。
人
は
他
人
に
親
切

に
し
て
「
あ
り
が
と
う
」
と
笑

顔
で
返
さ
れ
た
と
き
に
は
、
心

が
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。
自
分
の

存
在
、
自
分
が
し
た
こ
と
が
人

に
喜
ん
で
も
ら
え
、
そ
の
喜
び

が
自
分
に
返
っ

て
く
る
。
そ
れ

が
自
分
に
と
っ

て
生
き
る
希
望

や
生
き
が
い
に

な
る
と
幸
せ
を

感
じ
、
心
の
安

定
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　み
そ
汁
作
り

な
ど
の
料
理
は
、
脳
に
も
良
い

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
切
る
・

煮
る
・
炒
め
る
・
味
付
け
す
る

・
盛
り
つ
け
る
な
ど
前
頭
葉
を

活
発
に
刺
激
し
、
感
性
や
知
性

が
豊
か
に
な
る
要
素
を
含
ん
で

い
ま
す
。
親
子
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
深
ま
る
人
間
ら

し
い
優
し
い
心
も
育
ま
れ
て
い

き
ま
す
。

  

知
識
か
ら

  

知
恵
が
育
ま
れ
る

  

お
手
伝
い

　家
事
と
は
、
毎
日
少
し
ず
つ

積
み
上
げ
て
い
く
も
の
で
す
。

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
く

う
ち
に
、
知
識
が
こ
な
れ
て
知

恵
が
生
ま
れ
、
で
き
な
い
こ
と

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
い
ち

ば
ん
良
い
方
法
が
分
か
っ
て
き

ま
す
。
そ
こ
で
、
忍
耐
力
や
洞

察
力
、
判
断
力
が
つ
き
、
も
の

の
加
減
や
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方

も
自
然
と
身
に
つ
い
て
い
き
ま

す
。
そ
れ
は
、
生
活
に
お
い
て

何
か
す
る
と
き
に
「
次
は
何
を

し
た
ら
い
い
の
か
」
と
い
う
瞬

時
に
見
通
し
が
持
て
、
生
き
た

勘
や
判
断
力
を
培
い
「
こ
う
い

う
と
き
に
は
こ
う
」
と
素
早
い

選
択
・
実
行
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　ま
ず
は
、
箸
並
べ
や
お
茶
碗

運
び
等
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
で

い
い
の
で
す
。
一
緒
に
台
所
に

立
て
る
機
会
を
増
や
し
、
子
ど

も
が
で
き
る
手
伝
い
を
さ
せ
、

術
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
で
き

た
と
き
は
「
あ
り
が
と
う
。
上

手
に
で
き
て
嬉
し
い
」
の
笑
顔

で
感
謝
・
賞
賛
の
言
葉
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
く
と
子
ど
も
は
、

素
直
で
元
気
な
子
に
な
り
ま
す
。

　子
ど
も
は
母
親
の
背
中
を
見

て
学
び
ま
す
。
親
か
ら
教
わ
っ

た
こ
と
を
、
子
が
親
に
な
り
伝

え
て
い
き
ま
す
。
今
か
ら
、
何

を
子
ど
も
に
伝
え
て
い
く
か
な

の
で
す
。
伝
え
た
も
の
は
必
ず

「
生
き
る
力
」「
伝
承
す
る
力
」

と
し
て
子
ど
も
の
宝
物
に
な
っ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
年
は
子
ど
も

・
子
育
て
支
援
新

制
度
の
変
わ
り
目

の
年
で
、
昨
年

度
末
は
例
年
と

違
い
、
保
護
者
の
皆
様
に
も
色
々

と
ご
迷
惑
な
ど
か
け
た
か
と
思
い

ま
す
が
、
制
度
が
新
し
く
な
っ
た

こ
と
な
ど
露
知
ら
ず
、
子
ど
も
達

は
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
新
入
園
児
達

も
、
段
々
と
新
し
い
生
活
に
慣
れ

て
き
た
頃
で
し
ょ
う
か
。
初
め
て

の
集
団
生
活
を
体
験
す
る
お
子
様

が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、

子
ど
も
達
自
身
が
、
楽
し
い
と
思

え
る
園
生
活
に
な
っ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
▼
５
月
と
言
え
ば
大
型

連
休
で
す
。
休
み
が
多
い
方
も
い

れ
ば
関
係
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
何
と
な
く
緩

や
か
な
雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
ま
す

ね
。
連
休
を
使
っ
て
遠
出
さ
れ
た

方
々
、
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
さ
れ
た

方
々
な
ど
、
各
ご
家
庭
に
連
休
の

過
ご
し
方
、
楽
し
み
方
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
逆
に
、
外
出
続
き
で

疲
れ
た
…
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
い
休

み
が
終
わ
る
と
、
急
に
元
の
生
活

に
戻
る
の
で
、
体
調
を
崩
し
た
り
、

送
迎
時
に
泣
い
て
離
れ
な
か
っ
た

り
と
、
新
入
園
児
は
特
に
五
月
病

の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
連
休
中
も
、
な
る
べ
く
普
段

の
生
活
リ
ズ
ム
の
ま
ま
で
、
早
寝

早
起
き
を
心
が
け
る
と
良
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
▼
寒
か
っ
た

冬
も
終
わ
り
、
暖
か
い
春
の
日
差

し
の
な
か
で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の

子
ど
も
達
を
見
て
い
る
と
、
体
を

動
か
し
た
く
な
り
ま
す
ね
。
し
か

し
、
年
長
児
と
遊
ぶ
ほ
ど
体
力
は

な
い
の
で
、
小
さ
い
子
ど
も
達
と

一
緒
に
お
散
歩
か
ら
始
め
よ
う
か

な
。
い
や
、
ま
ず
は
連
休
疲
れ
を

治
す
た
め
、
早
寝
早
起
き
か
ら
始

め
ま
す
。
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・
T
）




