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つ
ぶ
や
き

ゆ
う
せ
い
く
ん

（
4
歳
児
）

あ
い
り
ち
ゃ
ん

（
4
歳
児
）

佐藤 和夫
九州医療センター小児科医長
九州大学小児科臨床教授

子どもが育つ環境に関心を持ち、日本小児
科医会子どもとメディア委員・ＮＰＯ子どもと
メディア代表理事として、メディアリテラ
シー（メディア漬け予防）の啓
発活動を行っている。長崎県
の南島原市出身。

長崎から
２つの世界遺産を！

電
子
メ
デ
ィ
ア
は

子
ど
も
の
発
達
に

影
響
し
ま
す

●心身の発達への影響

●視聴内容の影響

乳幼児では長時間視聴と言葉の発達の遅れが関連する

運動不足を助長し肥満・体力低下を助長する

注意力散漫となる、睡眠に悪影響を及ぼす

電子メディアが能の働きを低下させる

成人期の肥満、高血圧、喫煙、高コレステロール血症等に影響する

メディア依存（中毒）、ネットいじめの要因となる

暴力シーンが攻撃的行動を増大させる

言葉の発達の遅れ
肥満・体力

長時間視聴で学力（学業成績）が低下する

行動・睡眠

学　　力

デジタル・デメンチア

成人期の健康

暴力性

メディアでの性への接触が性行動を低年齢化させる性の問題

テレビ視聴（喫煙・飲酒シーン）と喫煙・飲酒が関連する喫煙・飲酒

インターネット・ケータイ

小
児
科
医
か
ら
の

提
言

親
子
で

 

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー

私
達
も
ス
マ
ホ
を

上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う

ちょっと眠くなったら“ピシャリ”
と “紙すき”ちょっ

と

むずかしかった
けど

ハガキできた
よ

背中をたたかれ目がさめました

〜
ス
マ
ホ
よ
り
親
子
の
ふ
れ
あ
い
〜

〈図1〉

メ
デ
ィ
ア
漬
け
に
注
意
！

ゆ
う
り
ち
ゃ
ん

（
5
歳
児
）

わ
か
な
ち
ゃ
ん

（
5
歳
児
）

み
な
み
ち
ゃ
ん

（
5
歳
児
）

ゆ
ず
ち
ゃ
ん

（
5
歳
児
）

が
く
れ
ん
く
ん

（
5
歳
児
）

ぜ～んぶひとりで作
った

よ

とってもおいしい
ピザ

ス
マ
ホ
に

子
守
り
を

さ
せ
な
い
で
！

　
子
ど
も
達
が
メ
デ
ィ
ア
か
ら

得
る
も
の
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
様
々
な
悪
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。（
図
１
参
照
）

　
乳
幼
児
で
は
”心
身
の
発
達

に
大
切
な
体
験
と
時
間
を
奪
っ

て
し
ま
う
“ 

こ
と
が
問
題
で
す
。

テ
レ
ビ
・
D
V
D
な
ど
の
電
子

メ
デ
ィ
ア
に
長
時
間
接
し
て
い

る
乳
幼
児
は
、
言
葉
が
遅
く
注

意
散
漫
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て

学
業
成
績
ま
で
悪
影
響
が
及
ぶ

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
９
９
９
年
に
ア
メ
リ
カ
小

児
科
学
会
は
、
２
歳
以
下
の
子

ど
も
に
テ
レ
ビ
を
見
せ
な
い
よ

う
、
そ
し
て
自
由
な
遊
び
こ
そ

子
ど
も
の
発
達
に
大
切
だ
と
提

言
し
ま
し
た
。
日
本
小
児
科
医

会
も
、
次
の
よ
う
に
提
言
し
て

い
ま
す
。

①
　
２
歳
ま
で
の
テ
レ
ビ
・
ビ

　
　
デ
オ
視
聴
は
控
え
ま
し
ょ

　
　
う
。

②
　
授
乳
中
、
食
事
中
の
テ
レ

ビ
・
ビ
デ
オ
の
視
聴
は
止

め
ま
し
ょ
う
。

③
　
す
べ
て
の
メ
デ
ィ
ア
へ
接

触
す
る
総
時
間
を
制
限
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
１

日
２
時
間
ま
で
を
目
安
と

考
え
ま
す
。

④
　
子
ど
も
部
屋
に
は
テ
レ
ビ
、

ビ
デ
オ
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
　
保
護
者
と
子
ど
も
で
、
メ

デ
ィ
ア
を
上
手
に
利
用
す

る
ル
ー
ル
を
つ
く
り
ま
し

　
　
ょ
う
。

　
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
、
読
み
書

き
す
る
能
力
、
あ
る
分
野
に
関

す
る
知
識
や
そ
れ
を
活
用
す
る

能
力
の
こ
と
で
す
。
メ
デ
ィ
ア

リ
テ
ラ
シ
ー
は
、
メ
デ
ィ
ア
を

主
体
的
に
読
み
解
く
力
、
評
価

す
る
力
、
活
用
す
る
力
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
場
合
は
、
親
子
で

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
を
実
践

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
　
選
択
・
制
限
す
る

　
　
乳
児
に
は
見
せ
な
い
、
食

事
中
は
見
な
い
、
見
た
い

番
組
だ
け
時
間
を
決
め
て

見
る
。

②
　
離
れ
る

　
　
終
わ
っ
た
ら
消
す
、
子
ど

　
　
も
と
一
緒
に
”消
す
力
“

　
　
を
育
て
る
。

③
　
評
価
・
批
判
す
る

　
　
内
容
に
つ
い
て
共
感
し
た

り
批
判
し
た
り
、
家
族
で

話
題
に
す
る
。

④
　
工
夫
す
る

　
　
テ
レ
ビ
に
カ
バ
ー
を
掛
け

る
、
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
、

寝
る
前
は
、
じ
ゃ
れ
つ
き

遊
び
や
本
の
読
み
聞
か
せ

を
す
る
。

　
言
っ
て
聞
か
せ
る
よ
り
も
親

が
し
て
み
せ
ま
し
ょ
う
！
親
子

で
上
手
に
電
子
メ
デ
ィ
ア
と
つ

き
あ
い
ま
し
ょ
う
。

　
こ
こ
数
年
で
急
速
に
広
が
っ

た
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
（
ス
マ
ホ
）

が
親
子
の
大
切
な
時
間
を
奪
っ

て
い
ま
す
。
日
本
小
児
科
医
会

で
は
「
ス
マ
ホ
に
子
守
り
を
さ

せ
な
い
で
！
」
と
い
う
ポ
ス

タ
ー
を
作
成
し
て
、
ス
マ
ホ
に

よ
る
子
育
て
を
見
直
す
よ
う
に

警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。
ス

マ
ホ
を
消
し
て
親
子
の
ふ
れ
あ

い
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
周
囲
の
大
人
も
ス
マ
ホ
に
と

ら
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
「
ス
マ
ホ
に
夢
中
で

周
り
が
見
え
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
を
示
す
動
画
」
を
紹
介
し

ま
す
。

　
”実
際
の
対
人
関
係
を
優
先

す
る
、
ス
マ
ホ
は
公
私
の
け
じ

め
を
つ
け
て
使
用
す
る
“
私
達

も
節
度
と
マ
ナ
ー
を
も
っ
て
ス

マ
ホ
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
長
崎
県
に
は
２
つ
の
世
界

遺
産
（
候
補
）
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
め
は
「
明
治
日
本
の
産

業
革
命
遺
産
　
製
鉄
・
製
鋼
、

造
船
、
石
炭
産
業
」
で
す
。

幕
末
か
ら
わ
ず
か
半
世
紀
で
、

製
鉄
・
製
鋼
、
造
船
、
石
炭

産
業
と
い
っ
た
重
工
業
分
野

に
お
い
て
急
速
な
産
業
化
を

成
し
遂
げ
西
洋
地
域
以
外
で

最
初
に
産
業
国
家
を
形
成
す

る
道
の
り
を
示
す
遺
産
群
で

す
。
構
成
資
産
は
８
県
11
市

に
所
在
し
、
長
崎
県
に
は
造

船
に
関
す
る
資
産
と
し
て

「
小こ

菅す
げ

修
船
場
跡
」「
長
崎
造

船
所
　
第
三
船せ

ん

渠き
ょ

（
非
公

開
）」「
長
崎
造
船
所
　
旧

き
ゅ
う

木き

型が
た

場ば

」「
長
崎
造
船
所
　
ジ

ャ
イ
ア
ン
ト
・
カ
ン
チ
レ
バ

ー
ク
レ
ー
ン（
非
公
開
）」「
長

崎
造
船
所
　
占せ
ん

勝し
ょ
う

閣か
く

（
非

公
開
）」
石
炭
産
業
に
関
す

る
資
産
と
し
て「
高た

か

島し
ま

炭
坑
」

「
端は

島し
ま

炭
坑
」
と
「
旧
グ
ラ

バ
ー
住
宅
」
の
８
つ
の
資
産

が
あ
り
ま
す
。

　
２
つ
め
は
「
長
崎
の

教
会
群
と
キ
リ
ス
ト
教

関
連
遺
産
」
で
す
。
16

世
紀
に
日
本
へ
伝
わ
っ

た
キ
リ
ス
ト
教
は
「
伝

播
と
普
及
」「
禁
教
下

の
継
承
」「
解
禁
後
の

信
仰
の
復
活
」
と
い
う

世
界
に
類
を
見
な
い
プ

ロ
セ
ス
を
た
ど
り
ま
す
。

「
長
崎
の
教
会
群
と
キ

リ
ス
ト
教
関
連
遺
産
」

は
、
キ
リ
ス
ト
教
が
日

本
に
根
付
い
て
い
く
過
程
を

示
す
貴
重
な
文
化
遺
産
で
あ

り
「
城
跡
」「
集
落
」「
教
会

建
築
」
の
14
資
産
で
構
成
さ

れ
て
お
り
、
平
成
28
年
の
世

界
遺
産
登
録
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
い
ず
れ
も
長
崎
独
自
の
歴

史
と
文
化
に
根
ざ
し
た
貴
重

な
文
化
遺
産
で
す
の
で
、
皆

様
も
ぜ
ひ
訪
れ
て
直
に
感
じ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

「
に
ん
じ
ん
　

　 

だ
い
こ
ん
　
ご
ぼ
う
」

植
垣
　
歩
子
　
再
話
・
絵

福
音
館
書
店

定
価
８
６
４
円

　
赤
い
に
ん
じ
ん
も
、
黒
い
ご

ぼ
う
も
、
昔
々
は
だ
い
こ
ん
み

た
い
に
真
っ
白
で
し
た
。
そ
ん

な
あ
る
日
、
泥
ん
こ
遊
び
を
し

て
汚
れ
て
し
ま
っ
た
３
人
は
、

お
風
呂
に
入
る
こ
と
に
な
り
、

熱
い
一
番
風
呂
に
に
ん
じ
ん
が
、

ぬ
る
い
お
風
呂
に
だ
い
こ
ん
が
、

最
後
に
ご
ぼ
う
が
入
り
ま
し
た
。

さ
て
さ
て
、
お
風
呂
か
ら
あ
が

っ
た
３
人
は
、
ど
ん
な
体
の
色

に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　
誰
も
が
一
度
は
聞
い
た
こ
と

の
あ
る
、
に
ん
じ
ん
、
だ
い
こ

ん
、
ご
ぼ
う
の
色
に
ま
つ
わ
る

由
来
話
で
す
。
も
と
も
と
は
昔

話
で
す
が
、
作
者
の
植
垣
歩
子

さ
ん
が
独
自
の
解
釈
を
加
え
て

描
い
て
お
り
、
３
人
そ
れ
ぞ
れ

の
持
ち
物
や
服
装
、
し
ぐ
さ
、

表
情
か
ら
、
個
性
が
に
じ
み
出

て
い
ま
す
。
ま
た
、
３
人
が
暮

ら
す
家
は
ど
こ
と
な
く
懐
か
し

い
雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

画
面
の
隅
々
ま
で
じ
っ
く
り
味

わ
い
、
楽
し
め
る
、
幼
い
子
ど

も
に
ぴ
っ
た
り
の
絵
本
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
今
年
の
４
月

　
　
　
　
　
　
か
ら
始
ま
っ
た

　
　
　
　
　
　
子
ど
も
子
育
て

　
　
　
　
　
　
新
制
度
も
各
市

　
　
　
　
　
　
町
の
対
応
に
ば

ら
つ
き
が
あ
り
、
私
の
住
む
市

の
子
育
て
に
対
す
る
積
極
的
な

施
策
を
他
の
自
治
体
と
比
較
す

る
と
、
所
得
制
限
無
し
の
保
育

料
の
軽
減
比
率
や
全
園
児
標
準

時
間
対
応
な
ど
県
内
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
保
護
者
支
援
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の

一
方
、
埼
玉
県
の
所
沢
市
で
は

育
休
の
間
の
３
歳
未
満
児
を
退

園
さ
せ
、
そ
の
枠
に
待
機
児
童

を
入
園
さ
せ
る
な
ど
の
問
題
が

ニ
ュ
ー
ス
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
結
果
的
に
は
待

機
児
童
の
先
送
り
に
し
か
な
ら

ず
退
園
さ
せ
ら
れ
た
園
児
は
元

の
園
に
復
帰
で
き
る
保
証
が

１
０
０
％
で
は
無
い
と
の
こ
と

で
す
。
ま
た
新
制
度
の
今
後
は

待
機
児
童
の
解
消
に
向
け
た
施

設
の
数
を
増
や
す
等
の
量
的
拡

充
と
職
員
の
配
置
改
善
や
病

児
・
病
後
児
保
育
の
充
実
等
の

質
の
向
上
が
実
施
さ
れ
て
い
く

予
定
で
す
が
現
実
は
予
算
あ
っ

て
の
こ
と
で
す
。
私
達
保
育
者

が
今
行
う
こ
と
は
地
方
の
ニ
ー

ズ
を
い
か
に
国
に
伝
え
て
い
く

か
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
今

こ
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
い
る
皆

様
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
成
り
立

つ
、
国
・
県
へ
の
要
望
書
の
署

名
活
動
も
有
効
な
手
段
の
ひ
と

つ
だ
と
思
い
ま
す
。
国
の
理
想

と
地
方
の
現
状
の
ギ
ャ
ッ
プ
が

子
ど
も
の
育
ち
に
悪
影
響
を
及

ぼ
さ
な
い
よ
う
に
内
閣
府
の
新

制
度
担
当
者
や
各
県
市
町
の
担

当
者
に
は
子
ど
も
の
育
ち
と
保

育
環
境
を
第
一
に
考
え
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。（
M
M
）　

◎
お
泊
り
保
育
で
テ
ン
ト
張

り
を
し
て
い
る
と

男
の
子
「
先
生
、
ぼ
く
ね
今

日
お
泊
り
せ
ん
ば
い
」

保
育
士
「
え
〜
な
ん
で
？
」

男
の
子
「
だ
っ
て
さ
ぁ
〜
お

泊
り
保
育
慣
れ
て
な
い
も

ん
」

お
泊
り
保
育
は
み
ん
な
初
め

て
な
ん
だ
け
ど
な
〜
。

　
　
　
　
　
　（
５
歳
男
児
）

◎
散
歩
で
パ
ト
カ
ー
を
見
た

と
き
の
会
話

男
の
子
１
「
あ
っ
！
パ
ト
カ

ー
　
」

女
の
子
「
今
度
パ
パ
警
察
に

行
く
ば
い
！
」

男
の
子
２
「
え
っ
!?
罰
金
払

い
に
〜
？
」

女
の
子
「
う
う
ん
…
書
類
ば

書
き
に
行
か
す
と
〜
」

保
育
士
「
い
ろ
ん
な
こ
と
ば

知
っ
と
る
と
ね（
苦
笑
）」４
・

５
歳
児
が
、
な
ん
と
も
大
人

な
会
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

（
４
歳
・
５
歳
男
児
・
女
児
）


