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Z O O 夢 イ ン
家族のお出かけスポット情報 電話 0957-74-9131

休暇村
雲仙諏訪の池キャンプ場

〒854-0501 雲仙市小浜町諏訪の池
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動
物
た
ち
の
愛
く
る
し
い

寝
顔
と
ご
飯
を
食
べ
る
姿
で

構
成
し
た
写
真
絵
本
で
す
。

寝
て
、
起
き
て
、
ご
飯
を
食

べ
た
ら
、
ま
た
寝
て…

動
物

も
人
間
も
子
ど
も
達
は
寝

て
、
起
き
て
、
食
べ
て
を
繰

り
返
し
な
が
ら
育
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
カ
バ
は
大

き
な
体
に
な
り
、
ラ
イ
オ
ン

は
獲
物
を
捕
ま
え
る
強
さ
を

獲
得
し
、
猿
は
ど
の
季
節
に

山
の
ど
こ
に
あ
る
ど
の
食
べ

物
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

の
か
を
学
ん
で
か
し
こ
く
な

り…

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
動
物

が
持
つ
生
き
る
力
を
発
揮
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
人

間
も
、
寝
て
、
起
き
て
、
食

べ
て
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験

し
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
「
お
き
た
ら
ご
は
ん
」

し
っ
か
り
寝
て
、
い
っ
ぱ
い

食
べ
て
、
元
気
に
育
っ
て
ほ

し
い
、
子
ど
も
達
を
見
守
る

親
の
愛
情
は
、
人
も
動
物
も

違
い
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
　
　
　
　
　

井村　英俊

NPO法人
いむらスポーツクラブ

1966年生まれ
佐世保南高校卒
大学卒業後、いむら体育教室に
て統括室長を務め、2017年4月
NPO法人いむらスポーツクラ
ブを設立。
長崎県、佐賀県内の幼稚園、保
育園と園内体育指導契約を結
び幼児体育を指導。
幼児教育施設にて、親子体操、
研修会講師や講演などでも活動。

佐世保市　愛光保育園
ずか
ん みて

るんだよー り
ゅ
う
き
く
ん
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ふたりのりしちゃったぁ～

● 肩が上がらない
● 鉄棒にぶらさがれない
● ボールの上手投げができない
● 立体的に物体を捉えられない

● 瞬き反射の低下で
　目にゴミが入る
● 視力の低下
● 立体視野の未発達

● 転んだときに手を
　つけない
● 靴ひもが結べない

● 土踏まずの未完成
● 踵が接地していない
● 真っ直ぐに走れない

スキャモンの発達曲線誕
生
か
ら
成
熟
期
ま
で
の
発
育
量
を
100
％
と
し
た
場
合
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おひるねのときも
なかよしこよし♥

子育て中は、時間に追われるように過ぎていく毎日。でも、そんなときこそ、
ちょっと立ちどまってみませんか？
子どもと同じ目線に立って、同じ気持ちを共有することで心が通じ合える。
子どもの心に敏感になり、喜びや悲しみに気づき、ともに成長していきたい。
少しずつでいいから…。

子
ど
も
と

　
　遊
ん
で
い
ま
す
か



 
 
 
 
 
 
 

 

続きは、お買い求めいただきご購読下さい。 

お問い合わせは、保育所(園)または長崎県保育協会までお願い致します。 

 

 

 

■ つれづれ 

園長先生等のリレー式コラムです。保育に対する思いや考えなどを文章にしています。 

■ 保育のひろば 
● 地域との交流 

各保育園の近隣の交流状況など画像を添えて紹介します。 

● ランチタイム 

給食やおやつ、食育等の取り組みを情報提供致します。 

● 保育園めぐり 

県下の保育園を地区別に順番で紹介しています。 

■ すこやかなそだち 

保育の専門家が、プロの視点で子育てに関する様々なテーマに基づいて書き下ろす 

連載コーナーです。 

■ 読者のひろば 

子育ての思いやエピソードなど地区別の保護者に書いていただくコーナーです。 

■ であい 
保育士に保育に対する質問を投げかけそれに答えるコーナーです。 

■ ＺＯＯ夢イン 家族のお出かけスポット情報 

編集部一押しの地元のお出かけ情報です。家族向きのお出かけに参考になります。 

■ つぶやき 

■ わんぱく写真館 

子ども達の日頃の保育園における活発な活動の写真を掲載しています。 

■ え？！絵本 

子ども向けのおすすめ絵本です。わかりやすく解説しています。 

 


