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　長
崎
県
は
古
く
か
ら
お

茶
と
の
つ
な
が
り
が
あ
り
、

禅
宗
の
開
祖
で
あ
る
栄
西

禅
師
が
、
12
世
紀
後
半
に

平
戸
市
の
千
光
寺
に
中
国

か
ら
持
ち
帰
っ
た
お
茶
の

種
を
播
い
た
と
さ
れ
る
茶

園
が
残
っ
て
い
た
り
、
17

世
紀
、
中
国
か
ら
本
県
に

来
た
隠
元
禅
師
が
、
釜
炒

り
茶
の
製
茶
技
法
を
伝
え

た
り
、
ま
た
、
幕
末
の
貿

易
商
だ
っ
た
大
浦 

慶
は
初

め
て
長
崎
か
ら
ア
メ
リ
カ

な
ど
に
向
け
て
緑
茶
の
輸

出
を
行
う
な
ど
の
様
々
な

歴
史
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　現
在
、
本
県
の
お
茶
の

栽
培
面
積
は
７
５
０
ha
︵
全

国
10
位
︶
と
な
っ
て
お
り
、

東
彼
杵
町
、
佐
世
保
市
世

知
原
町
、
五
島
市
、
波
佐

見
町
な
ど
で
、
主
に
﹁
蒸

し
製
玉
緑
茶
﹂
が
生
産
さ

れ
て
い
ま
す
。

　﹁
蒸
し
製
玉
緑
茶
﹂
は
、

全
国
の
緑
茶
生
産
の
約

60
％
の
シ
ェ
ア
を
持
つ
﹁
煎

茶
﹂
と
は
異
な
り
、
中
国

か
ら
伝
わ
っ
た
釜
炒
り
製

法
か
ら
発
展
し
た
製
法
で
、

外
観
が
勾
玉
状
の
丸
み
を

帯
び
、
ま
ろ
や
か
で
、
渋

み
が
少
な
い
味
わ
い
が
特

徴
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

生
産
は
全
国
シ
ェ
ア
の
３
％

し
か
な
く
、
希
少
な
お
茶
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　本
県
産
の
﹁
蒸
し
製
玉

緑
茶
﹂
は
、
本
年
９
月
に

本
県
で
初
開
催
と
な
っ
た

﹁
第
71
回
全
国
茶
品
評
会
﹂

の
蒸
し
製
玉
緑
茶
部
門
に

お
い
て
、
東
彼
杵
町
の
生

産
者
が
日
本
一
と
な
る
農

林
水
産
大
臣
賞
に
輝
く
と

と
も
に
、
優
秀
な
市
町
村

を
表
彰
す
る
産
地
賞
に
お

い
て
も
、
東
彼
杵
町
が
１
位
、

佐
世
保
市
が
２
位
を
獲
得

し
、
高
い
評
価
を
得
て
い

ま
す
。

　本
県
で
初
開
催
と
な
る

﹁
第
71
回
全
国
お
茶
ま
つ
り

長
崎
大
会
﹂
は
、﹁
世
界
に

開
か
れ
た
歴
史
の
あ
る
長

崎
で
日
本
茶
の
未
来
を
考

え
る
﹂
を
テ
ー
マ
に
茶
業

振
興
大
会
や
展
示
会
、
消

費
拡
大
イ
ベ
ン
ト
な
ど
日

本
茶
に
関
す
る
様
々
な
催

し
を
行
い
、
国
内
の
茶
産

業
の
発
展
を
図
る
行
事
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
な
か
で
消
費
拡
大

イ
ベ
ン
ト
は
、
10
月
19
日

か
ら
21
日
に
か
け
て
長
崎

市
の
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通

で
、
ま
た
、
11
月
11
日
か

ら
12
日
に
か
け
て
佐
世
保

市
の
新
み
な
と
暫
定
広
場
、

さ
せ
ぼ
五
番
街
な
ど
で
開

催
し
ま
す
。

　県
内
外
の
皆
様
に
日
本

茶
を
身
近
に
感
じ
、
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、

全
国
茶
品
評
会
で
日
本
一

に
輝
い
た
﹁
長
崎
玉
緑
茶
﹂

に
よ
る
お
も
て
な
し
や
、

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
淹
れ
方
の
レ

ク
チ
ャ
ー
、
県
内
の
高
校

生
が
茶
産
地
と
協
力
し
開

発
し
た
商
品
の
発
表
、
大

学
生
に
よ
る
お
茶
会
な
ど

様
々
な
行
事
を
予
定
し
て

い
ま
す
︵
長
崎
市
と
佐
世

保
市
で
は
イ
ベ
ン
ト
の
内

容
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
︶
。

　あ
わ
せ
て
、
11
月
11
日

か
ら
12
日
に
か
け
て
佐
世

保
市
の
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ

Ｊ
Ｒ
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
で

も
、
全
国
の
茶
生
産
青
年

団
に
よ
る
日
本
茶
の
Ｐ
Ｒ

活
動
が
あ
り
ま
す
の
で
、

是
非
、
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

【
消
費
拡
大
イ
ベ
ン
ト
】

○
長
崎
会
場
　

日
時：

10
月
19
日︵
木
︶

　
　
　〜
21
日︵
土
︶

場
所：

ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通

主
な
イ
ベ
ン
ト

　﹁
長
崎
玉
緑
茶
﹂
の
お
も

　て
な
し
や
販
売
、
機
能

　性
飲
料
の
試
飲
、
茶
器

　の
絵
付
け
体
験
な
ど

○
佐
世
保
会
場

日
時：

11
月
11
日︵
土
︶

　
　
　〜
12
日︵
日
︶

場
所：

新
み
な
と
暫
定
広
場
、

　
　
　さ
せ
ぼ
五
番
街
、
え

　
　
　き
マ
チ
１
丁
目
な
ど

主
な
イ
ベ
ン
ト

﹁
長
崎
玉
緑
茶
﹂

の
お
も
て
な
し

や
販
売
、
お
茶

に
関
す
る
体
験

︵
釜
炒
り
茶
の

製
茶
、
テ
ィ
ー

バ
ッ
グ
加
工
な

ど
︶
、
日

本

茶

イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
淹

れ

方

の

レ

ク

チ
ャ
ー
、
県
内

の
高
校
生
が
茶

産
地
と
協
力
し

開
発
し
た
商
品

の
発
表
、
大
学

　生
に
よ
る
お
茶
会
、
佐

　世
保
市
の
新
作
ス
イ
ー

　ツ
、
陶
磁
器
の
販
売
や

　ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
体
験
、
お

　茶
で
食
す
﹁
長
崎
和
牛
﹂
　

　の
試
食
な
ど

○
全
国
の
茶
業
青
年
会
Ｐ

Ｒ
イ
ベ
ン
ト

日
時：

11
月
11
日
︵
土
︶

　
　
　〜
12
日
︵
日
︶

場
所：

ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ

　
　
　Ｊ
Ｒ
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス

主
な
イ
ベ
ン
ト

　﹁
テ
ィ
ー
プ
ラ
ス
マ
ー
ケ

　ッ
ト
﹂
︵
全
国
各
産
地
の

　日
本
茶
の
お
も
て
な
し

　な
ど
︶

　健
康
に
良
い
と
さ
れ
る

お
茶
に
つ
い
て
は
、
現
在
、

機
能
性
に
係
る
成
分
が
研

究
さ
れ
て
お
り
、
お
茶
に

よ
り
以
下
の
よ
う
な
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

緑
茶
（
カ
テ
キ
ン
）

　一
般
的
に
緑
茶
に
含
ま
れ

る
﹁
カ
テ
キ
ン
﹂
の
作
用

●
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　が
増
え
る
こ
と
で
脂
質

　代
謝
改
善
効
果
が
期
待
。

●
な
か
で
も
、
エ
ピ
ガ
ロ

　カ
テ
キ
ン
ガ
レ
ー
ト

　︵
E
G
C
G
︶
を 

１
日
に

　１
３
５
・
４
㎎
〜
４
９
８
・

　６
㎎
、
４
〜
14
週
間
の
継

　続
的
に
摂
取
す
る
こ
と

　で
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

　ル
値
を
低
下
さ
せ
る
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
風

　邪
の
予
防
効
果
が
期
待
。

　

※

お
茶
の
産
地
に
あ
る

　学
校
で
は
、
風
邪
予
防

　の
た
め
子
ど
も
達
に
対

　し
、
お
茶
で
の
う
が
い

　を
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
胃
が
ん
の
発
症
に
関
与

　す
る
と
言
わ
れ
て
い
る

　ピ
ロ
リ
菌
の
増
殖
抑
制

　が
期
待
。

水
出
し
緑
茶

（
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
）

　水
出
し
緑
茶
は
、
お
湯

で
淹
れ
た
緑
茶
に
比
べ
﹁
エ

ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
︵
Ｅ
Ｇ

Ｃ
︶﹂
の
割
合
が
高
く
、
免

疫
活
性
化
作
用
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

高
機
能
発
酵
茶
：
び
わ
混

合
発
酵
茶
（
カ
テ
キ
ン
重

合
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
）

　県
と
大
学
で
共
同
開
発

し
た
茶
葉
と
び
わ
葉
を
混

合
し
た
高
機
能
発
酵
茶
は
、

カ
テ
キ
ン
重
合
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
を
含
み
、
食
事
と

一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で

食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を

抑
制
し
ま
す
。

　﹁
園
長
先
生
、

お
話
が
あ
り
ま

す
﹂
と
、
い
つ

も
と
少
し
違
う

表
情
で
Ｈ
先
生

が

事

務

室

へ

入
っ
て
き
ま
し
た
。﹁
先
生
、

赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
ま
し
た
﹂

と
の
報
告
で
し
た
。
嬉
し
く

て
手
を
た
た
き
な
が
ら
﹁
良

か
っ
た
ね
。
お
め
で
と
う
﹂

と
抱
き
合
っ
て
一
緒
に
喜
び

合
い
ま
し
た
▼
報
告
を
受
け

て
数
日
後
、
い
つ
も
元
気

い
っ
ぱ
い
で
明
る
い
Ｈ
先
生

に
変
化
が
見
ら
れ
、
そ
の
日

か
ら
笑
顔
が
消
え
ま
し
た
。

悪
阻
の
始
ま
り
で
し
た
。
給

食
大
好
き
な
先
生
が
全
く
食

べ
な
く
な
り
、
あ
っ
と
い
う

間
に
痩
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
で
は
、
先
生
も
ク
ラ
ス

の
子
ど
も
達
も
か
わ
い
そ
う

だ
と
判
断
し
、
休
ま
せ
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
何
故
な
ら

私
も
そ
う
だ
っ
た
か
ら
で
す

▼
当
時
、
食
べ
物
を
受
け
付

け
な
か
っ
た
私
は
、
仕
事
が

完
全
に
で
き
な
い
、
子
ど
も

達
や
保
護
者
さ
ん
と
の
会
話

が
で
き
な
い
、
今
ま
で
ち
ゃ

ん
と
し
て
い
た
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
﹁
こ
ん
な
先
生
で

ご
め
ん
ね
﹂
と
担
任
と
し
て

子
ど
も
達
に
申
し
訳
な
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

と
う
と
う
私
は
入
院
。
辛
く

て
弱
音
を
吐
く
と
、
看
護
師

さ
ん
か
ら
い
っ
ぱ
い
励
ま
さ

れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

こ
の
励
ま
し
の
言
葉
は
本
当

に
魔
法
の
薬
の
よ
う
に
私
の

体
に
染
み
ま
し
た
。
母
親
と

し
て
頑
張
れ
る
力
が
湧
い
て

き
ま
し
た
▼
人
は
く
じ
け
そ

う
に
な
っ
た
と
き
、
ほ
ん
の

ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
に
救
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。Ｈ

先
生
に
ど
の
よ
う
な
言
葉
を

か
け
て
あ
げ
た
ら
い
い
の
か

職
員
も
悩
ん
だ
こ
と
と
思
い

ま
す
。
で
も
き
っ
と
ち
ょ
っ

と
し
た
言
葉
が
魔
法
の
薬
に

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま

た
以
前
の
よ
う
な
元
気
い
っ

ぱ
い
で
明
る
い
笑
顔
の
Ｈ
先

生
が
戻
っ
て
き
ま
し
た︵
Ｍ
︶

　自
然
豊
か
な
多
良
山
系
の

麓
に
広
が
る
白
木
峰
高
原
。

そ
の
標
高
３
４
０
m
の
丘
陵

斜
面
に
聳
え
る
世
界
的
に
有

名
な
彫
刻
家
、
流
政
之
の
鉄

製
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
﹁
よ
か
あ

し
た
﹂
を
起
点
に
、
広
大
な

花
園
が
ゆ
る
り
と
し
た
河
の

流
れ
の
様
に
展
開
し
、
春
は

10
万
本
の
菜
の
花
が
、
秋
は

20
万
本
の
コ
ス
モ
ス
が
咲

き
乱
れ
ま
す
。
そ
の
背
景

に
は
パ
ノ
ラ
マ
状
に
広
が

る
天
空
の
下
、
雄
大
な
雲

仙
山
系
や
遠
方
の
熊
本
の

山
々
、
有
明
海
、
諫
早
湾

そ
し
て
橘
湾
を
見
下
せ
る

借
景
が
あ
り
、
さ
ら
に
夜

に
な
る
と
、
天
の
川
や
季

節
の
星
々
が
高
原
を
う
っ

す
ら
と
照
ら
し
だ
す
満
天

の

星

空

風

景

等
、

多
彩
な
様
相
を
見

せ
ま
す
。
ま
た
長

崎
県
で
有
名
な
外

海
や
九
十
九
島
等

の
サ
ン
セ
ッ
ト
と

対
照
的
に
、
サ
ン

ラ
イ
ズ
が
美
し
い

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、

花
の
シ
ー
ズ
ン
の

早
朝
に
は
連
日
写

真
愛
好
家
が
訪
れ

て
き
ま
す
。
有
数

の

初

日

の

出

ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
も
近
年
急

速
に
人
気
が
高
ま
り
つ
つ

あ
り
、
全
国
紙
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　家
族
や
友
達
と
お
花
見

ピ
ク
ニ
ッ
ク
や
散
策
を
楽

し
み
た
い
方
に
と
っ
て
、

気
に
な
る
の
は
お
花
見
の

時
期
。
菜
の
花
は
例
年
３

月
下
旬
か
ら
４
月
が
見
頃

で
す
が
、
桜
開
花
時
期
の

淡
い
ピ
ン
ク
と
目
の
覚
め

る
様
な
黄
色
の
競
演
は
必

見
で
す
。
９
月
下
旬
か
ら

10
月
中
旬
に
か
け
て
は
コ

ス
モ
ス
の
シ
ー
ズ
ン
と
な

り
、
他
の
花
園
で
は
な
か

な
か
観
ら
れ
な
い
珍
し
い

色
や
種
類
を
含
め
、
20
種

色
以
上
の
花
が
楽
し
め
ま

す
。
な
お
少
し
足
を
伸
ば

す
と
、
高
原
の
菜
の
花
で

搾
っ
た
天
然
な
た
ね
油
が
、

近
隣
す
る
コ
ス
モ
ス
花
宇

宙
館
で
数
量
限
定
に
て
入

手
で
き
ま
す
。
こ
の
館
で

は
有
名
な
荒
木
幸
史
の
﹁
秋

櫻
画
﹂
の
鑑
賞
や
大
型
望

遠
鏡
に
よ
る
宇
宙
︵
コ
ス

モ
ス
︶
の
観
望
も
楽
し
め

ま
す
。

コ
ス
モ
ス
花
宇
宙
館

　
　
　
　副
館
長

　岡
部

　一
樹

Z O O 夢 イ ン
家族のお出かけスポット情報 電話 0957-22-1500

〒859-0307 諫早市白木峰町828-1

「
メ
リ
ー
さ
ん
の
ひ
つ
じ
」

ほ
ん
と
に
あ
っ
た
お
は

な
しウ

ィ
ル
・
モ
ー
ゼ
ス
・
作

こ
う
の
す
　
ゆ
き
こ
・
訳

福
音
館
書
店

定
価

　

１,
７
２
８
円

　
今
で
は
マ
ザ
ー
・
グ
ー
ス

の
ひ
と
つ
と
し
て
も
有
名
な

「
メ
リ
ー
さ
ん
の
ひ
つ
じ
」
。

実
は
本
当
に
あ
っ
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
も
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
あ
る
と
き
、
メ
リ
ー

家
の
羊
小
屋
で
赤
ち
ゃ
ん
が

２
頭
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
１
頭
は
、
小
さ
く
て
お

母
さ
ん
に
面
倒
を
見
て
も
ら

え
ず
、
す
っ
か
り
弱
っ
て
い

ま
す
。
不
憫
に
思
っ
た
メ

リ
ー
は
、
家
に
連
れ
て
帰

り
、
必
死
で
看
病
し
ま
す
。

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
こ
ひ
つ

じ
は
一
命
を
と
り
と
め
、
以

来
、
ふ
た
り
は
大
の
仲
良
し

に
な
っ
て
、
ど
こ
へ
行
く
に

も
一
緒
。
や
が
て
、
メ
リ
ー

が
学
校
へ
あ
が
る
日
が
や
っ

て
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ

ひ
つ
じ
も
学
校
ま
で
メ
リ
ー

に
つ
い
て
い
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
メ
リ
ー
は
こ
ひ
つ
じ
を

机
の
下
に
隠
し
ま
す
が
、
授

業
中
に
メ
リ
ー
が
黒
板
の
前

に
進
み
出
す
と
、
こ
ひ
つ
じ

も
一
緒
に
飛
び
出
し
ま
す
。

そ
れ
を
見
た
先
生
や
生
徒
た

ち
は
大
笑
い
。
翌
日
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
て
い
た
先
生

の
友
だ
ち
が
、
そ
の
光
景
を

詩
に
し
て
メ
リ
ー
に
手
渡
し

ま
し
た
。
こ
れ
が
「
メ
リ
ー

さ
ん
の
ひ
つ
じ
」
と
し
て
、

広
く
知
れ
渡
っ
て
い
く
の
で

す
。

長
崎
こ
ど
も
の
と
も
社

　
　
　
　
　
　
市
野

　哲
也

第71回
全国お茶まつり実行
委員会

（ 事 務 局 ）長 崎 県 農
産園芸課
花き特産班内

全国お茶まつり公式
ホームページ
http://nagasaki-
cha.com/

か
い
と
く
ん

3
歳
児（
男
）

く
る
み
ち
ゃ
ん

2
歳
児（
女
） は

る
と
く
ん

2
歳
児（
男
）

白木峰高原

む

　
　
　せ
い 

た
ま 

り
ょ
く 

ち
ゃ

ま
が 

た
ま

「
第
71
回
全
国

　
　お
茶
ま
つ
り
長
崎
大
会
」

「
第
71
回
全
国

　
　お
茶
ま
つ
り
長
崎
大
会
」

１
．長
崎
県
の
お
茶
は

 

ち
ゃ

２
．「
第
71
回
全
国

　
　
お
茶
ま
つ
り

　
　
　
長
崎
大
会
」と
は

３.

お
茶
の

        

効
能
に
つ
い
て

そ
び

つ
ぶ
や
き

防
災
訓
練
の
日

避
難
し
た
場
所
で

保
﹁
今
日
９
月
１
日
は
何
の

　
　日
？
﹂

子
﹁
お
ぼ
う
さ
い
の
日
!!
﹂

　と
元
気
良
く
答
え
て
く
れ

　た
男
の
子
で
し
た
。
﹁
お

　坊
さ
ん
の
日
﹂
と
聞
こ
え

　た
の
は
私
だ
け
か
も
？

　
　
　
　
　

  

︵
３
歳
男
児
︶

　
　
　◆

　
　◆

ト
ラ
ン
プ
あ
そ
び
が
ブ
ー
ム

の
５
歳
児
さ
ん
。

子
﹁
先
生
わ
た
し
し
ゃ
っ
く

　
　り
で
き
る
よ
〜
﹂

保
﹁
へ
ぇ
ー
し
ゃ
っ
く
り
出

　
　る
ん
だ
〜
﹂

子
﹁
ほ
ら
み
て
ー
﹂

　と
自
慢
気
に
ト
ラ
ン
プ
を

　シ
ャ
ッ
フ
ル
し
は
じ
め
ま

　し
た
。

保
﹁
あ
ぁ
〜

　シ
ャ
ッ
フ
ル

　
　ね
ぇ
︵
笑
︶
﹂

お坊さん？

せ
ん

初めての用意ドン
！

き
ら
ち
ゃ
ん

0
歳
児（
女
）

り
ゅ
う
き
く
ん

0
歳
児（
男
）

と
き
と
く
ん

0
歳
児（
男
）

ゆ
ず
き
ち
ゃ
ん

5
歳
児（
女
）

田んぼの泥で
自然勉強お友だちと見つけ

た秋

南島原市　文華保育園



 
 
 
 
 
 
 

 

続きは、お買い求めいただきご購読下さい。 

お問い合わせは、保育所(園)または長崎県保育協会までお願い致します。 

 

 

 

■ つれづれ 

園長先生等のリレー式コラムです。保育に対する思いや考えなどを文章にしています。 

■ 保育のひろば 
● 地域との交流 

各保育園の近隣の交流状況など画像を添えて紹介します。 

● ランチタイム 

給食やおやつ、食育等の取り組みを情報提供致します。 

● 保育園めぐり 

県下の保育園を地区別に順番で紹介しています。 

■ すこやかなそだち 

保育の専門家が、プロの視点で子育てに関する様々なテーマに基づいて書き下ろす 

連載コーナーです。 

■ 読者のひろば 

子育ての思いやエピソードなど地区別の保護者に書いていただくコーナーです。 

■ であい 
保育士に保育に対する質問を投げかけそれに答えるコーナーです。 

■ ＺＯＯ夢イン 家族のお出かけスポット情報 

編集部一押しの地元のお出かけ情報です。家族向きのお出かけに参考になります。 

■ つぶやき 

■ わんぱく写真館 

子ども達の日頃の保育園における活発な活動の写真を掲載しています。 

■ え？！絵本 

子ども向けのおすすめ絵本です。わかりやすく解説しています。 

 


