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　﹁
雨
こ
ん
こ

ん
﹂。
梅
雨
の

時
期
に
よ
く

使
う
が
﹁
？
﹂

と
悩
ん
で
し

ま
う
こ
の
言

葉
。
若

い

先

生
も
使
っ
て
い
る
と
い
う

の
で
ホ
ッ
と
し
た
。
し
か
し
、

子
ど
も
の
お
尻
を
拭
く
と

き
言
っ
て
い
た
﹁
モ
ー
し

て
﹂
は
死
語
に
な
り
つ
つ

あ
っ
た…

。
西
城
秀
樹
の

訃
報
が
飛
び
込
ん
で
き
た

と
き
、
カ
レ
ー
の
宣
伝
を

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
見
、
レ

コ
ー
ド
を
聴
い
て
い
た
世

代
と
し
て
は
﹃
ち
び
ま
る

こ
ち
ゃ
ん
﹄
の
ア
ニ
メ
で

し
か
知
ら
な
い
と
い
う
新

ヒ
デ
キ
世
代
に
﹁
モ
ー
し

て
﹂
と
い
う
言
葉
と
同
じ

よ
う
に
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ

ン
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
て
し

ま
っ
た
▼
ジ
メ
ジ
メ
し
た

梅
雨
が
終
わ
れ
ば
夏
本

番
！
わ
が
園
で
は
毎
年
夏

の
10
日
間
、
年
長
児
が
市

民
プ
ー
ル
へ
鉄
道
で
通
っ

て
い
る
。
猛
暑
と
い
う
言

葉
が
使
わ
れ
始
め
た
頃
か

ら
、
熱
中
症
対
策
と
し
て

レ
モ
ン
の
ハ
チ
ミ
ツ
砂
糖

漬
け
を
用
意
し
て
い
る
。

プ
ー
ル
後
、
レ
モ
ン
を
食

べ
て
栄
養
補
給
を
し
、
駅

ま
で
の
長
い
道
の
り
を
歩

い
て
帰
る
の
だ
が
、
最
初

は
ひ
と
か
け
ら
し
か
食
べ

な
い
子
も
、
10
日
目
に
は

お
か
わ
り
を
求
め
る
よ
う

に
。
い
つ
の
間
に
か
子
ど

も
達
が
命
名
し
た
﹁
は
ち

み
つ
レ
モ
ン
﹂
を
、
お
母

さ
ん
が
せ
が
ま
れ
て
家
で

作
っ
た
が
、
こ
の
味
じ
ゃ

な
い
と
言
わ
れ
る
と
嘆
い

て
い
た
。
仲
間
と
食
べ
る

と
い
う
お
い
し
い
エ
ッ
セ

ン
ス
は
、
家
庭
で
は
加
え

ら
れ
な
い
で
す
ね
と
笑
い

合
っ
た
▼
先
日
ひ
ょ
っ
こ

り
訪
ね
て
き
た
20
歳
の
卒

園
児
が
﹁
ま
だ
は
ち
み
つ

レ
モ
ン
食
べ
て
い
る
ん
で

す
か
？
﹂
と
。
覚
え
て
い

る
こ
と
に
感
動
し
、
そ
ん

な
に
月
日
が
経
っ
て
い
る

の
だ
と
驚
愕
し
た
▼﹁
雨
こ

ん
こ
ん
﹂
の
よ
う
に
、
園

の
﹁
は
ち
み
つ
レ
モ
ン
﹂
が
、

い
つ
ま
で
も
若
い
先
生
に

周
知
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
今
年
も
子
ど
も
達
と

真
っ
黒
に
な
り
な
が
ら

プ
ー
ル
へ
通
い
た
い
と
奮

起
し
て
い
る
。︵
Ｙ
・
Ｙ
︶

「
ふ
く
は
な
に
か
ら

　
　
　
　
で
き
て
る
の
？
」

佐
藤
　
哲
也
・
文

網
中
　
い
づ
る
・
絵

福
音
館
書
店

定
価

　

１
，
２
９
６
円

　
ふ
わ
ふ
わ
の
セ
ー
タ
ー
、

涼
し
げ
な
ワ
ン
ピ
ー
ス…

毎

日
、
私
た
ち
は
そ
の
日
の
天

気
や
予
定
を
考
え
な
が
ら
、

服
を
え
ら
ん
で
身
に
着
け
ま

す
。
さ
て
、
今
日
着
て
い
る

そ
の
服
は
、
い
っ
た
い
、
な

に
か
ら
で
き
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
絵
本
で
は
、
服

の
材
料
を
糸
や
布
を
つ
く
る

た
め
に
用
い
る
長
く
て
細
い

も
の
「
せ
ん
い
」
に
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ヒ
ツ
ジ
の
毛
（
ウ
ー

ル
）
、
カ
イ
コ
と
い
う
虫
の

マ
ユ
（
シ
ル
ク
）
、
綿
花
の

実
の
ワ
タ
（
コ
ッ
ト
ン
）
、

昔
か
ら
人
々
は
、
身
近
で
手

に
入
る
天
然
の
原
料
か
ら
せ

ん
い
を
と
り
、
そ
れ
を
紡
い

で
糸
や
布
を
つ
く
り
、
服
を

仕
立
て
て
き
ま
し
た
。
や
が

て
人
工
的
に
木
材
を
薬
で
と

か
し
て
、
シ
ル
ク
に
よ
く
に

た
、
レ
ー
ヨ
ン
や
キ
ュ
プ
ラ

な
ど
を
つ
く
る
方
法
を
考
え

だ
し
、
石
油
か
ら
も
せ
ん
い

を
つ
く
る
こ
と
に
成
功
し
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
た
く
さ

ん
の
服
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。

　
美
味
し
い
料
理
を
前
に
す

る
と
、
材
料
は
な
に
か
な
と

考
え
ま
す
。
こ
の
本
を
読
む

と
、
す
て
き
な
服
を
見
た
と

き
に
も
、
材
料
を
想
像
し
た

く
な
る
の
で
は
。
一
着
の
服

が
生
ま
れ
る
ま
で
に
、
た
く

さ
ん
の
資
源
と
手
間
ひ
ま
が

か
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実

感
で
き
る
一
冊
で
す
。

長
崎
こ
ど
も
の
と
も
社

　
　
　
　
　
　
市
野

　哲
也

　ど
れ
だ
け
速
く
走
れ
る

の
だ
ろ
う
？
ど
れ
だ
け
高

く
飛
べ
る
の
だ
ろ
う
？
ど

れ
だ
け
速
く
泳
げ
る
の
だ

ろ
う
？
人
は
誰
し
も
自
分

自
身
の
未
知
な
る
可
能
性

に
好
奇
心
を
持
ち
、
ま
だ

知
ら
な
い
世
界
を
覗
い
て

み
た
く
な
る
も
の
で
す
。

私
も
そ
の
う
ち
の
ひ
と
り
。

ど
こ
ま
で
深
く
海
に
潜
れ

る
の
だ
ろ
う
？

　今
か
ら
５
年
前
、
私
は

自
分
の
未
知
な
る
可
能
性

に
わ
く
わ
く
し
、
大
き
な

不
安
と
と
も
に
、
知
ら
な

い
世
界
に
飛
び
込
ん
で
み

た
の
で
す
。
長
崎
県
大
村

市
で
育
っ
た
私
は
今
﹁
フ

リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
﹂
の
世

界
一
。
み
ん
な
と
同
じ
よ

う
に
長
崎
で
過
ご
し
て
き

た
私
が
た
く
さ
ん
の
人
に

支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
﹁
自

分
の
可
能
性
に
わ
く
わ
く
﹂

し
﹁
世
界
一
と
い
う
未
知

の
世
界
﹂
を
目
指
す
な
か

で
感
じ
た
こ
と
を
み
な
さ

ん
に
お
伝
え
で
き
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。

　﹁
フ
リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
﹂。

こ
の
単
語
に
ピ
ン
と
こ
な

い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ

う
。
こ
れ
は
簡
単
に
い
う

と
﹁
素
潜
り
の
競
技
﹂
で
す
。

ル
ー
ル
に
則
り
行
わ
れ
る

競
技
種
目
は
８
種
目
、
海

洋
種
目
５
つ
、
プ
ー
ル
種

目
３
つ
で
す
。
全
て
の
種

目
に
共
通
し
て
い
る
ル
ー

ル
は
息
を
止
め
て
行
う
こ

と
と
浮
上
後
の
サ
イ
ン
で

す
。
息
止
め
を
や
め
て
呼

吸
を
再
開
し
た
ら
15
秒
以

内
に
片
手
で
﹁
Ｏ
Ｋ
サ
イ

ン
﹂
を
し
て
そ
の
後
﹁
ア

イ
ム
オ
ー
ケ
ー
﹂
と
声
に

出
し
て
言
い
ま
す
。
海
洋

種
目
は
一
息
で
潜
れ
る
深

さ
を
、
プ
ー
ル
で
は
一
息

で
泳
げ
る
距
離
、
ま
た
は

時
間
を
競
い
ま
す
。
私
は

全
種
目
や
っ
て
い
ま
す
が
、

現
在
は
海
洋
大
会
を
中
心

に
競
技
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
海
洋
競
技
の
ル
ー
ル

は
前
日
申
告
制
で
、
前
の

日
に
挑
戦
す
る
種
目
と
深

さ
を
必
ず
申
告
し
ま
す
。

申
告
し
た
深
さ
ま
で
設
置

さ
れ
た
競
技
ロ
ー
プ
の
最

後
に
は
プ
レ
ー
ト
が
あ
り

そ
れ
以
上
先
に
は
い
け
ま

せ
ん
。
プ
レ
ー
ト
に
は
タ

グ
が
つ
い
て
い
て
そ
の
タ

グ
を
と
っ
て
帰
っ
て
き
ま

す
。
タ
グ
を
と
っ
て
戻
っ

て
き
て
も
15
秒
以
内
に
自

分
の
力
で
﹁
Ｏ
Ｋ
サ
イ
ン
﹂

を
で
き
な
か
っ
た
り
﹁
ア

イ
ム
オ
ー
ケ
ー
﹂
を
言
え

な
け
れ
ば
失
格
と
な
り
記

録
な
し
で
す
。
う
ま
く
で

き
ず
途
中
で
戻
っ
て
く
る

こ

と

も

あ

り
、
ペ

ナ

ル

テ
ィ
ー
と
な
り
ま
す
。
私

の
公
式
記
録
は
、
足
ヒ
レ

︵
フ
ィ
ン
︶
を
使
っ
て
潜
る

種
目
が
97
ｍ
。
フ
ィ
ン
な

し
で
泳
い
で
潜
る
種
目
が

72
ｍ
。
こ
れ
は
女
子
の
世

界
記
録
で
す
。
競
技
ロ
ー

プ
を
腕
で
引
っ
張
っ
て
潜

る
種
目
が
85
ｍ
、
こ
れ
は

女
子
の
日
本
記
録
で
す
。

　な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
し

て
る
の
？
競
技
を
始
め
た

頃
は
特
に
多
く
の
方
に
聞

か
れ
ま
し
た
。
答
え
は
い

た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
す
。

﹁
好
き
だ
か
ら
﹂
﹁
わ
く
わ

く
す
る
か
ら
﹂
。
フ
リ
ー
ダ

イ
ビ
ン
グ
は
﹁
我
慢
競
争
﹂

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
海
に

深
く
潜
っ
て
い
く
と
と
て

も
心
地
よ
く
て
、
幸
せ
で
、

幸
福
感
を
感
じ
る
の
で
す
。

そ
う
や
っ
て
心
地
よ
く

い
っ
た
こ
と
の
な
い
と
こ

ろ
に
挑
戦
す
る
こ
と
が
と

て
も
わ
く
わ
く
し
ま
す
。

心
穏
や
か
に
海
に
身
を
委

ね
る
と
体
が
海
に
溶
け
て

い
く
よ
う
な
、
海
と
一
つ

に
な
る
よ
う
な
、
不
思
議

な
感
覚
に
な
り
ま
す
。
い

つ
も
う
ま
く
い
く
わ
け
で

は
な
い
で
す
が
、
こ
の
感

覚
が
と
て
も
好
き
な
ん
で

す
。　怖

く
な
い
の
？
こ
れ
も

よ
く
聞
か
れ
る
こ
と
で
す
。

息
を
止
め
て
す
る
競
技
な

の
で
、
も
ち
ろ
ん
リ
ス
ク

は
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ

﹁
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
﹂
︵
酸

欠
に
よ
る
失
神
︶
。
深
く
、

長
く
潜
っ
た
り
、
緊
張
し

過
ぎ
て
し
ま
っ
て
、
ブ
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
す
る
選
手
も
い

ま
す
。
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

は
自
己
防
衛
な
の
で
、
呼

吸
を
す
れ
ば
す
ぐ
に
意
識

が
戻
り
、
体
へ
の
重
大
な

影
響
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
私
た
ち
が

競
技
を
し
て
い
る
の
は
水

中
な
の
で
、
ブ
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
し
た
選
手
を
誰
か
が

助
け
て
あ
げ
な
け
れ
ば
重

大
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま

す
。
フ
リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ

の
大
会
や
練
習
を
す
る
上

で
は
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を

想
定
し
た
安
全
管
理
が
十

分
に
行
わ
れ
て
い
る
の
で

﹁
死
の
恐
怖
﹂
を
感
じ
る
こ

と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
し
、

環
境
が
整
っ
て
い
る
会
場

で
の
ダ
イ
ブ
は
安
心
し
て

行
え
ま
す
。
か
と
い
っ
て

不
安
や
恐
怖
心
が
ゼ
ロ
な

の
か
と
い
う
と
、
そ
ん
な

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人

間
で
す
か
ら
ね
。
ブ
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
す
る
の
も
、
記

録
を
出
せ
な
い
の
も
、
失

敗
す
る
の
も
、
誰
か
に
負

け
る
の
も
、
怖
い
・
・
・

そ
ん
な
漠
然
と
し
た
恐
怖

心
が
い
つ
だ
っ
て
う
ま
れ

て
き
ま
す
。
こ
ん
な
恐
怖

心
な
ん
て
な
い
方
が
い
い

で
す
よ
ね
？
い
つ
で
も
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
挑
戦
で
き
た

ら
い
い
で
す
よ
ね
？
私
も

競
技
を
始
め
た
頃
は
そ
ん

な
こ
と
を
思
っ
て
い
ま
し

た
。
不
安
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
恐
怖
心
か
ら
目
を

背
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま

し
た
。
で
も
ど
ん
な
に
頑

張
っ
て
も
私
の
中
に
は
恐

怖
心
が
あ
っ
て
、
不
安
で
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
で
、
不
機
嫌

な
私
が
い
る
ん
で
す
。
だ

か
ら
そ
ん
な
自
分
や
自
分

の
恐
怖
心
と
向
き
合
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。
不
安
や

恐
怖
心
が
ど
ん
な
も
の
な

の
か
、
も
っ
と
ち
ゃ
ん
と

知
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

い
つ
も
そ
こ
に
い
る
ん
だ

か
ら
も
っ
と
仲
良
く
な
ろ

う
、
味
方
に
な
っ
て
も
ら

お
う
、
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ど
ん
な
自
分

で
も
味
方
に
す
れ
ば
楽
し

い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ

が
フ
リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ

か
ら
学
ん
だ
自
分
と
の

向
き
合
い
方
で
し
た
。

不
安
に
な
る
の
は
な
ん

で
だ
ろ
う
？
恐
怖
心
が

大
き
く
な
る
の
は
な
ん

で
な
の
だ
ろ
う
？
一
つ

一
つ
丁
寧
に
自
分
と
向

き
合
う
と
﹁
自
分
自
身

の
未
知
な
る
可
能
性
に

わ
く
わ
く
し
て
い
る
か

ら
﹂
だ
と
気
づ
く
の
で
す
。

そ
う
す
る
と
自
分
の
不

安
な
気
持
ち
も
わ
く
わ

く
し
て
い
る
気
持
ち
も

と
て
も
愛
お
し
く
な
る
ん

で
す
。
そ
し
て
こ
う
や
っ

て
不
安
に
思
え
る
こ
と
も
、

自
分
に
向
き
合
え
る
こ
と

も
、
未
知
の
自
分
に
挑
戦

で
き
る
こ
と
も
、
フ
リ
ー

ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し
て
い
る

こ
と
も
、
生
き
て
い
る
こ

と
も
、
ぜ
ー
ー
ー
ー
ん
ぶ

が
嬉
し
く
て
、
温
か
い
気

持
ち
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
す
。
実
は
今
私
は

大
会
に
参
加
す
る
た
め
ホ

ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
て
こ
の
文

章
を
書
い
て
い
ま
す
。
大

会
の
度
に
こ
ん
な
に
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
る
の
で
す

か
ら
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ビ
ン

グ
っ
て
本
当
に
素
晴
ら
し

い
な
と
改
め
て
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ

う
に
言
葉
に
す
る
と
な
お

さ
ら
の
こ
と
。
今
回
こ
の

よ
う
な
機
会
を
く
だ
さ
っ

た
保
育
協
会
の
方
々
に
は

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
そ
し
て
私
を
い
つ
も

支
え
て
く
だ
さ
る
ス
ポ
ン

サ
ー
企
業
さ
ま
、
地
元
長

崎
の
方
々
、
家
族
、
友
人
、

い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
か
た
ち
に

で
き
る
よ
う
、
自
分
と
向

き
合
い
、
未
知
の
可
能
性

に
挑
戦
し
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

木下　紗佑里
フリーダイビング

長崎県大村市出身。
株式会社サウンドハウス所属。
2 0 1 6 年 4 月 C o n s t a n t  
We igh t  W i thou t  F ins  
(CNF) の世界記録を樹立。
2017年世界選手権２連覇。

諫早市　菜の花こども園

保育参
観でお父さ

んと一緒に

小麦粉
粘土を楽しんだよ♪
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諫早公園まで遠足!!
沢山あそんで笑顔いっぱ

い♪
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筆を使って絵の具をペタペタ!!たのしいな～！
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Z O O 夢 イ ン
家族のお出かけスポット情報 電話 095-898-2202

〒850-1201　長崎市伊王島町1－3277－7

ナ ガ サ キア イ ラ ン ド

すべてを包み込んでくれる人

ゆっくりと、やさしく流れる時間

あたたかい日だまりのある場所

そこが、心の帰るところ

　乳幼児の育ちには、無条件に幸福を実感できる関係が欠かせません。
　大人になってから、あの子ども時代に戻ってみたいと思えるような、あたた
かで、やわらかく、幸せな時間を、子どもと一緒に手づくりしてみませんか。
　「心の帰るところ」をもっている人は、怒りや批判や注文ばかりの人生を歩
くことは、きっとないことでしょう。

子育てメッセージ
MESSAGE

nagasakinagasaki

　皆様から愛されてきた「長崎温泉　やすらぎ伊王島」は、２０１８年４月に「i＋
Land nagasaki」として新しく生まれ変わりました。個性異なる４つの宿泊施設
と日帰りでも楽しめる２つの天然温泉、長崎近海で獲れた新鮮な魚介が食べら
れるレストランなど、魅力がいっぱいです。

　今回のリニューアルでは、カナダモント
リオールに拠点を置く世界最高峰のデジタ
ルアート集団「モーメントファクトリー」が
手掛ける体験型ナイトウォークアドベンチ
ャー「ISLAND LUMINA」が、ルミナシ
リーズとしてアジアでは初の常設会場とし
てオープンしました。伊王島の雄大な自然
を舞台に、島の歴史、文化、伝説をモチー
フに完全オリジナルストーリーで作り上げ
られています。
　最新鋭の技術を駆使した音と映像、そし
て大自然と融合したその世界観は、小さな
お子様にも大人気です。
　森の中で繰り広げられるこれまで見たこ

とのない物語の中に入ったかのような風景に興味津々のようです。
　また、今回のリニューアルでは、無料開
放の「PLAY KIDS LAND」も新設。ボ
ールプールやボルダリングなど、楽しい遊
具が満載です。夏には、白い砂浜と透明度
の高い美しい海での海水浴も楽しめます。
　７月18日には、海に面したポートエリア
にワンちゃんと一緒に泊まれる「BARK 
LODGE」やご夫婦やカップルで寛げる

「TERRACE　LODGE」、お子様の夢が
つ ま っ た 秘 密 基 地 の よ う な「 K I D S 
LODGE」など、新しいホテルも誕生します。
宿泊でも、日帰りでも体いっぱいで楽しめる
「i＋Land nagasaki」へ家族みんなで遊
びにいらしてください！

i＋Land nagasaki マーケティング担当　辻田　仁宜

“アイランド ルミナ”ってなぁ～に？“アイランド ルミナ”ってなぁ～に？
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○c DaanVerhoeven

○c DaanVerhoeven

○c 内田江美



 
 
 
 
 
 
 

 

続きは、お買い求めいただきご購読下さい。 

お問い合わせは、保育所(園)または長崎県保育協会までお願い致します。 

 

 

 

■ つれづれ 

園長先生等のリレー式コラムです。保育に対する思いや考えなどを文章にしています。 

■ 保育のひろば 
● 地域との交流 

各保育園の近隣の交流状況など画像を添えて紹介します。 

● ランチタイム 

給食やおやつ、食育等の取り組みを情報提供致します。 

● 保育園めぐり 

県下の保育園を地区別に順番で紹介しています。 

■ すこやかなそだち 

保育の専門家が、プロの視点で子育てに関する様々なテーマに基づいて書き下ろす 

連載コーナーです。 

■ 読者のひろば 

子育ての思いやエピソードなど地区別の保護者に書いていただくコーナーです。 

■ であい 
保育士に保育に対する質問を投げかけそれに答えるコーナーです。 

■ ＺＯＯ夢イン 家族のお出かけスポット情報 

編集部一押しの地元のお出かけ情報です。家族向きのお出かけに参考になります。 

■ つぶやき 

■ わんぱく写真館 

子ども達の日頃の保育園における活発な活動の写真を掲載しています。 

■ え？！絵本 

子ども向けのおすすめ絵本です。わかりやすく解説しています。 

 


